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ANNE- BABA
TUTUMLARI

1-Otoriter anne-baba tutumu
2-Serbest anne-baba tutumu

3-Asir1 koruyucu anne-baba tutumu
4-Ilgisiz kayitsiz anne-baba tutumu
5-Dengesiz anne-baba tutumu
6-Reddedici anne-baba tutumu
7-Miikemmeliyetci anne-baba
tutumu

8-Giuiven verici, destekleyici anne-
baba tutumu



el OTORITER ANNE-BAF
< | TUTUMU

Otoriter tutumun en Ohemli gostergesi
denetimdir.



OTORITER ANNE-BABA TUTUMU

1 Cocugunu, belirli bir ideal pesinde ve belirli kaliplar
icinde, adeta kiiciik bir yetiskin yapma cabasiyla
yetistirmeye calisan anne babalardir.

] Biitiin kontrol anne ve babadadaur.

1 Cogunlukla anlayissiz, hosgoriisiiz, kat1 ve baskici bir
tutum

icindedirler.

1 Cocugun davranislari kat1 standartlarla degerlendirilir,
hata ve yanlis yapma hakki yoktur.

| Cocuktan kurallara sorgulamadan uymasi beklenir,
evde her sey kurallara ve saatlere baglidir.

| Anne babanin gozleri siirekli cocuklarinin iizerindedir.
Cocuk

korkmazsa kurallara uymaz mantigiyla hareket ettikleri
icin cocugun en basit hatasini cezalandirirlar.

| Yaptirim giicii anne babadadar.



/Baskic1 ve otoriter ailenin verdigi egitimde ceza verici
bir yaklasim vardir. Aile cezay: iyi bir ders olsun, bir
daha hata yapmasin mantig: ile verilir.

ICezalar genelde cocuga gore agir cezalardir.
JAilenin verdigi disiplin cocugu hayatindan biktirir.




Otoriter bir ailede yetisen ¢cocuklarin ozellikleri

& Stresli, tedirgin cocuklardir
& Kendine olan giuiveni hemen hemen yok gibidir
& Sessiz ¢cekingen baskalarinin etkisinde kolayca
kalabilen cocuklardir
& Siirekli elestirildigi icin asagilik duygusu
gelistirebilir
& Distan denetimlidirler. Kendi baslarina karar
veremezler disaridan birilerinin onu yonlendirmesini
beklerler.
& Tam tersi ¢cocuk isyankarda olabilir. Clinkli cocuk
otoritenin olmadigi yerde firsat bulup yanhs

6 davranislara yonelebilir.



SERBEST ANNE-BABA TUTUMU

d Anne babanin ¢cocuga egemen olma ve onun lzerinde baski
kurma egilimi yerine, cocugun basina buyruk yetismesi,
diledigince davranmasi ve cocugun Uzerinde aile denetiminin
olmamasi vardir.



[0 Cocugun asiri hareket ve davranis serbestligi vardir.
Kendisine ve gevresine zarar verebilecek davranislarda bile
denetimden uzaktir, aile miudahale etmez.

[JAile dogruyu ve yanlisi cocugunun yaparak yasayarak
dgrenmesini ister, cocuga neyi yapmasi veya neyi yapmamasi
konusunda bilgi verilmez.

[CJAile icinde cocugun haklari sinirsizdir. Cocugun nerede
duracagi belirlenmemistir. Cocuktan kurallara uymasi
beklenmez zaten kurallari uygulama ve denetleme
dldzensizdir.

[OAnne baba ¢ocugun davranislarina karismamakta, yalniz
blyik bir problem oldugunda varliklarini hissettirmektedirler.



[1 Kural tanimayan bu cocuklar okullardaki kurallarla karsi
karsiya kalinca hayal kirikligina ugramaktadirlar.

[1 Serbest anne baba tutumunda yetisen cocuklar bir
muddet sonra anne babalarini denetim altina alirlar,

simarik olurlar.

[1 Her ortamda istediklerini elde ettikleri igin
doyumsuzdurlar. Anne babanin bu serbest tutumlari ev
icinde gecerli oldugu gibi ev disinda da gecerlidir.




> Clunkid cocuga diledigini vermenin ona karsi koymaktan
daha kolay oldugu disincesini kendilerine
yerlestirmistirler. Cocugu en kolay metotla
buyutmektedirler.

> Birak ver de aglamasin, siz hi¢ cocuk olmadiniz mi?

10 » Bu tip anne babalar kendi yasamadiklarini cocuklarinin
yasamasini isterler.
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Bu tarz yetistirilen cocuklar en buyuk problemlerini
evliliklerinde yasarlar...
Cunku;

Serbest tutumla yetisen cocuklarin 6zellikleri

& Devamli birilerinden hizmet beklerler

& Her isteklerinin yapilmasini beklerler

& Okuldaki kurallarla karsi karsiya kaldiklarinda hayal
kirikligina ugrarlar

& Digerlerinin dikkatini cekmeye calisirlar

& Bencil ve saygisizdirlar

& Istekleri buyruk niteligi tasimaktadir

& Toplumun vermedigi haklari kendilerine tanimaya
calisirlar



ASIRI KORUYUCU ANNE-BABA TUTUMU

15 dakka sornra Sen beninx
Mecidiyekoy de bir czumde
toplantive var anne. hala bir
AmdA saAna da JdxdlGyorun cocuksun
y8a..Bu yasta..




[0Cocugun gelisimine gore davranmasina firsat verilmez.
CJAsiri koruyucu anne, cocuguyla oyle bitlnlesir ki onun
blyldiginl ve olgunlasabildigini asla kabul etmek istemez.
[0Bu tlr anne babalar ergenlik caginda bulunan ¢ocuklarina
bile kendileri banyo yaptirmak isterler. Cocugun veya gencin
kiyafetini anne baba secer. Cocuga evde, secim konusunda pek
sO0z hakki verilmez.

[0Bu ailede, cocuk blylimus olmasina ragmen anne ¢ocuguyla
yatmak ister. Sebep olarak da geceleyin cocuk korkulu rtya
gorurde korkarsa ben onun sesini duyamam, yaninda olamam
diye soylerler.
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Korucu tutumla yetisen ¢ocuklarin
ozellikleri

[1 Asiri bagimhli, 6zgiiveni gelismemistir
[1 Sosyal gelisimi zedelenir

[IToplum tarafindan kabulu zorlasir

[1 Kendini gruba kabul ettirmek igin
isyankar olabilir

[ITek basina kararlar alamazlar



ILGISIZ - KAYITSIZ ANNE BABA TUTUMU
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COK COCUKLU AILELERDE GORULME SIKLIGI DAHA
15 FAZLADIR.
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[1Cocugun davranislar karsisinda ilgisiz ve
vurdumduymaz davranislar sergileyen anne
babalardir. Bu tip aileler icin cocugun varhgi ile
yoklugu belli degildir.

[OCocuk anne babayi rahatsiz etmedigi miiddetcge,
cocukla ilgili problem yoktur, eger cocuk anne
babayi! rahatsiz ederse o0 zaman c¢ocuk ile ilgili
gliindem olusur.

[IBu giindem daha cok sikayetlerle doludur. Bu tip
ailelerde cocuk fiziksel ve duygusal yalnizliga
itilmektedir.

[1 Cocugun hareketlerinin gormezlikten gelinerek
dislanmasi soz konusudur.

[JAnne, baba, ¢cocuk arasinda iletisim kopuklugu
vardir. Ailenin ¢cocuga tepkileri diisiik seviyededir.



Ilgisiz kayitsiz tutumla yetisen cocuklarin
ozellikleri

[1 Cocuk dikkat cekmek icin etrafina zarar verebilir

[0 Insanlarla iliski kuramamasi sonucu sosyal
gelismesinde gecikme ve saldirganlik sergileyebilir.
[1Sozlii iletisim yetersizliginden dolay: dil gelisiminde
gecikme, konusma bozukluklar ortaya cikabilir
[JOzgiiven sorunu yasar

[IHayattan ve kendisinden beklentisi olmaz
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DENGESIZ ANNE BABA TUTUMLARI

| A\

> Bu ailelerin kendi icinde davranis
modelleri gelismemistir. Aile, ayni konu
icin bugln evet, yarin hayir diyebilir. Aile
ici kararlar alinmamistir. Aile bireyleri
arasinda dustnce birligi yoktur



Ortak paylasimlarin az oldugu, anne babadan birinin ya da
her ikisinin yogun is ortaminin oldugu durumlarda daha cok
karsimiza ¢ikan bir aile modelidir. Anne baba arasinda ortak
paylasimlarin az sayida olmasi aile ici iletisimin ve birlikteligi
olumsuz etkiler. Bu, eslerin kendi kurallarini olusturmalarina
ve diger esi goz ardi ederek uygulamalarina sebep olur.
Cocukta bu karmasik duzen icerisinde kendi cikarlarina gore
hareket etmeyi 6grenir. Babadan izin alamayacagini anlayan
cocuk anneye, anneden izin alamayacagdini anlayan cocuk
babaya yakinlasir.
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Dengesiz ve kararsiz tutumla yetis
cocuklarin ozellikleri

[1Asir1 isyankar ya da asiri boyun egici
olabilirler

[IKaygili, gluivensiz bir kisilik
sergileyebilirler

[IBuyuduklerinde karsisindaki insanlara
zor guvenirler

[ITutarsiz bir kisilik sergilerler

[1 Karar vermekte gucliuk yasarlar
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MUKEMMELIYETCi ANNE- BABA TUTUMLARI

[1 Mukemmeliyetci anne babalar cocuklarindan her seyin en
iyisini bekler.

[1 Kendi gerceklestiremedikleri seyleri cocuklarinin
gerceklestirmesini beklerler.

[1Cocuklarindan yuksek basari beklerler. Ayrica cok iyi resim
yapmali, sarki soylemeli, iyi konusmali lider olmali, iyi yazmeli
kosmali, herkesin parmakla gosterecegi 6rnek davranislar
sergileyen bir cocuk olmalidir.

[OCocuklarinin kapasitelerini zorlarlar. Cocugun kaldiramayacagi
ylUkler ylUklenir. Cocugun yanlis yapmaya hakki yoktur.

[IAnne babalarin kurallari ve kaliplari vardir, cocuklar bu
kurallara uymak zorundadir. Mikemmeliyetci anne babalar
cocuklarindan asin sekilde toplum kurallarina uymasini beklerler.
[OCocuklar tipki bir blyuk gibi yetistirilir. Cocugun arkadaslarini
bile aile secer.
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Cocuk anne babanin koydugu kurallara

uymadigli zaman ¢ocuda verilen cezalar kati ve
sert olmaktadir.

[IMikemmeliyetci anne babalar cocuklarindan
asin titizlik ve temizlik beklerler.

[0 Cocugun azicik Uzerini kirletmesi bile olay
olur.

[0 Cocuk stirekli ailenin istedigi kaliba uymak
zorundadir.
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Mukemmeliyetci ailelerde yetisen cocuklarin
ozellikleri

[1Asir titiz ya da tam tersi daginik cocuklardir

[ Kendilerine guvenleri yoktur

[1Basarisizhgi ugradiklarinda kolayca hayal kirikhigi
yasarlar

[IYanhs yapmaktan korkarlar

[1Okuldaki siralari hep derli toplu, ders aralarinda odev
vapan, grup calismasi gerektiginde sikayet eden, bir isi
tam yapmak icin gunler oncesinden ¢calismaya baslayan
cocuklardir

VAL SUPUpee : ATEN
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REDDEDICI ANNE- BABA TUTUMLARI
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[0 Reddedici tutum igerisinde olan ailelerde gcocuga karsi
adeta dusmanmis gibi davranilr.

[O0Cocuda, farkinda olmadan, sevgi, merhamet, sicaklik,
sefkat verilmez.

[ODaha ¢ok cocugun basaramadiklar Gzerinde durulur ve
cocuk yogun elestiriler alir.

[OCocugdun iyi ve olumlu yonlerinden ¢ok, cocugun devamli
kotl ve olumsuz yonleri Uzerinde durulur.,

[0 Cocuklar 6z evlatlar oldugu halde Gvey evlat muamelesi
gormektedir.

Intihac etmek icin bir Kutusuyls
kuctw lde yudtwunt... My yuttun
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Reddedici tutumla yetisen
cocuklarin ozellikleri

[I1Kaygih ve guvensizdirler

[ITutarsiz bir kisiliktedirler

[1Sug¢ islemeye meyillidirler

OInsanlarla iyi iliskiler kuramazlar,
arkadas bulmada zorlanirlar

[1Saldirgan ve isyankar olabilirler
COInsanlarin haklarina saygi géstermezler
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DESTEKLEYICI, GUVEN VERICI ,
DEMOKRATIK ANNE BABA TUTUMU




[1Cocuklara karsi hosgoru ve destekleme vardir.

[0 Anne baba ¢ocugunu oldugu gibi kabul edip destekler.

[1 Cocuklarina karsi sevgi doludurlar.

[OCocugun ilgilerini, yeteneklerini g6z 6ninde tutarak,
yeteneklerini gerceklestirebilecegi ortamlar hazirlarlar.

[0 Anne baba birbirlerine ve cocuga olan duygularinda acgik
davranir. Aile icinde guven ve seffaflik vardir.

COProblemlerle nasil bas edebilecegini birlikte arastiran, huzurlu
bir aile ortami vardir.

[JAnne babalar cocuklarina karsi hosgoérultdirler, onlari
desteklerler, cocuklariyla ilgili kararlar alirken secenekler
sunarlar.

[JAile ortami cocuga kendini anlatma 6zgurliglu veriyorsa cocuk
saglikli bicimde gelisir aileyi ilgilendiren kararlar alinirken
cocugun fikri sorulur.

[O0Cocugun fikirleri ne kadar mantiksiz ve basit olursa olsun
mutlaka saygiyla dinlenir, cocuk susmaya degil konusmaya
tesvik edilir.
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Boyle bir ailede evde ve toplumdaki kurallarin
sinirlari bellidir. Cocuk neyi nerede yapacagini
veya yapmayacagdini bilir. Evde uygulanacak
kurallari cocuklariyla birlikte belirlerler ve bu
kurallara herkes uyar.



[JAnne ve baba ¢ocuga davranislariyla iyi bir
modeldir. Cocuklarindan gérmek istemedikleri
davranisi kendileri de yapmak istemezler.

[0 Cocuga siddet ve duygusal yaptirim guicl
yerine, anlatarak ikna etmeye calisirlar.

[1 Herkesin bir s6z hakki vardir. Aile demokratik bir
yaplya sahiptir.

. o

-
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Guven verici, destekleyici ailelerde yetisen
cocuklarin ozellikleri

[1Sosyallesmis, isbirligine giren cocuklardir
[JArkadas canlisi ve duygusaldirlar

[1Sosyal acidan dengeli ve mutlu bireylerdir
[JOzgiivenleri yiiksektir, sorumluluk sahibidirler
[IKendine ve baskalarina glivenir

[1Yaratici ve bagimsizdir

[IKurallara ve otoriteye saygi duyar

[1 Hosgoriulu ve demokratik ailelerde buyluyen
cocuklar, cevreleriyle iliskilerinde daha etkin,
girisimci, kendini rahathkla ifade edebilen, 6zgliven
sahibi insanlar olurlar.
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VELILERIMIZE ONERILER

-Cocugunuzun yaninda esinizi asla koétilemeyin
ve elestirmeyin;

-Eslerinize olan kizginlik, kirginhk elestiri iceren
davranis ve sOzlerini cocuklarin yaninda
yapmayalim.

-Kendi kirginhginiza gocuklarimizi ortak etmeyin.
-Cocuk anne babanin birbirlerini kotulemesini,
elestirmesini istemez, birbirlerini sevip
begenmesini ister.

-Cocugunuza esinizle mutlu oldugunuzu sdyleyin
ve davranislarinizla da bunu gosterin; Kizginlik
aninda annen-baban beni Uzmek icin yapmadi,
kotl bir niyeti yoktu diyebiliriz.
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> Cocuklariniza s6zlerinizle degil
davranislarinizla 6nek olun; cogu zaman
anne babalar cocuklarina 6gut verirler :
soyle yapmalisin, bu isin dogrusu bu,
boyle davranmani istemiyorum. Cocuk
sOzlerle anlatilanla dan cok
davranislarinizla vereceginiz mesajlari
almaya aciktir.

.
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[1Cocuklarinizi gercekten dinleyin.

Saba bugdn
okulda ne
yapturn biliyo

—

[OCocuklarinizla sen dili ile degil ben dili ile
konusunun; 6rnegin; sen tembelsin,
calismiyorsun, sorumsuzsun (sen dili) yerine ,
calismadigin zaman ben Gzlldyorum, clinki
hak etmedigin halde kotl not almis oluyorsun
(ben dili) kullanilmall.



> Cocugunuzun olumlu yonlerine vurgu yapin.

» Cocuklarinizi kiyaslamayin!!
Kiyaslamak reddetmektir!!
Baskalarinin yaninda ¢ocugunuzun daima olumlu
ozelliklerini anlatin. Bizimki cok tembel, oglum-kizim
cok yaramaz, bizi hi¢c dinlemiyor teyzesi vb ifadelerle
cocugun olumsuz 6zelligini yogunlastirmis ve

35 kendimizi de kotu hissetmis oluyoruz.
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» Onemli olan birinci olmak degil yarisi
tamamlamaktir.

Cocugunuzun aldigi sonuglari degil calismasini ve
gayretini odullendirin; biz onlari iyi sonuclar
alirlarsa odullendiririz, gayretleri, caliskanliklari
sonuca yansimiyorsa goz ardi ederiz hatta 6dul
soyle dursun kizariz bile. Unutmayin ¢cocugunuz
her seyi basarmak zorunda degil.
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> Cocugunuzu kosulsuz sevin...

Cocugunuz icin sizin ilginiz ve sevginiz en blyuk

oduldar.

> Beklentileriniz gercekci olsun..

» Cocuklariniza davranislarinizin nedenlerini
mutlaka aciklayin ve tutarl olun...

> Cocugunuzu ve kendinizi iyi taniyin...




COCUK NEYLI OGRENIR?

> EGER BIR ¢OCUK KINANARAK YASARSA, SUCLAMAYI
OGRENIR.

> EGER BIR ¢OCUK DUSMANCA DAVRANISLAR I¢INDE
YASARSA, KAVGA ETMEYT OGRENIR.

> EGER BIR COCUK ALAY EDILEREK YASARSA, SIKILGANLIGI
OGRENIR.

» EGER BIR COCUK UTANC ICINDE YASARSA, SUCLULUK
DUYMAYI OGRENIR.

» EGER BIR ¢OCUK DUSMANLIKLAR ICINDE BUYURSE,
SALDIRGANLIGI OGRENIR.

» EGER BIR COCUK HOSGORUYLE YASARSA, SABIRLI OLMAYI
OGRENIR.

» EGER BIR ¢OCUK TESVIK EDILEREK YASARSA, OZGUVENI
OGRENIR.
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» EGER BIR ¢OCUK DEGER VERILEREK YASARSA,
SAY6I DUYMAYI OGRENIR.

» EGER BIR ¢OCUK E$ITLIK ORTAMINDA YASARSA,
ADALETI OGRENIR.

> EGER BIR ¢OCUK GUVEN DUYGUSU I¢CINDE
YASARSA, INANMAYI OGRENIR.

> EGER BIR COCUK BEGENILEREK YASARSA,
KENDISINDEN HOSLANMAYI OGRENIR.

» EGER BIR ¢OCUK DOSTLUK ICINDE YASARSA,
DUNYADA SEVGI ARAMAYI OGRENIR.

> EGER BIR ¢OCUK SEVGI ICINDE BUYURSE
GUVENMEYI OGRENIR.
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