ILK YARDIM SEMINERINE

HOSGELDINIZ
—— s

ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BiRiMi DAIRE BASKANLIGI
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ILK YARDIMIN TANIMI

]
ﬁ

llk yardim; herhangi bir kaza ya da yasami tehlikeye

dusuren bir durumda, saglik gorevlilerinin tibbi
yardimi saglanincaya kadar; hayatin kurtariimasi,
durumun daha kotuye gitmesini onlemek amaciyla
olay yerinde, tibbi ara¢c gere¢ aranmaksizin mevcut

arac, gerecle yapilan ilagsiz uygulamalardir.
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ACIL TEDAVININ TANIMI

]
ﬁ

Acil tedavi; hasta/yaralilara acil tedavi unitelerinde
doktor ve diger saglik personeli tarafindan yapilan
tibbi mudahalelerdir.
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ILK YARDIMIN
ONCELIKLI AMACLARI

]
ﬁ

» Hayati tehlikenin ortadan kaldiriimasi,

» Yasam fonksiyonlarinin surdurulmesinin saglanmasi,

» Hasta/yaralinin durumunun kottlesmesinin onlenmesi,

> lyilesmenin kolaylastiriimasi.
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ILK YARDIM
R EMEL UYGULAMALARI
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KORUMA

> Koruma; kaza sonugclarinin
agirlasmasini onlemek icin olay
yerinin degerlendirilmesini kapsar.

> En onemli islem, olay yerinde
olusabilecek tehlikeleri belirleyerek
guvenli bir cevre olusturmaktir.
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BILDIRME (112)
— ==

» Olay/kazanin en hizli sekilde telefon ya da diger kisiler
araciligi ile gerekli yardim kuruluslarina bildiriimesidir.

» Turkiye'de ilk yardim gerektiren her durumda telefon
iletisimleri, 112 acil telefon Uzerinden gerceklestirilir.
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BILDIRME (112)
— ==

Isim ve telefon numarasi,

Olay yerinin adresi,

Olayin tanimu,

Hasta/yarall sayisi,

Hasta/yaralilarin durumu,

Yapilan ilk yardim mudahalesi aciklanir.
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KURTARMA (MUDAHALE)

]
ﬁ

» Kurtarma, olay yerinde hasta/yaralilara yapilan ilk
yardim uygulamalarini kapsar.

» Mudahale olabildigince hizli, ancak sakin bir sekilde
yapiimaldir.
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HAYAT KURTARMA ZINCIRI

hayat kurtarma zinciri
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SOLUNUM YOLU TIKANIKLIGI

]
ﬁ

Kismi Tikanma Belirtileri

> Okslrebilir
> Nefes alabilir
» Konusabillir

Kismi Tikanmada ilk Yardim

» ASLA DOKUNULMAZ!
> Kisiye oksurmesi soylenir.
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SOLUNUM / HAVA YOLU
TIKANIKLIGI
S

ﬁ

Tam Tikanma Belirtileri;

» Kisi nefes alamaz,

» Acl ceker, ellerini boynuna goturdar,
» Konusamaz,

» Rengi morarmistir.

Tam Tikanmada ilk Yardim;

“HEIMLICH UYGULAMASI (KARINA BASI)”
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HEIMLICH UYGULAMASI

( YETISKIN — COCUK )
— e s
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IEIMLICH UYGULAMASI
( BEBEKLERDE )
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TEK BASINIZA ISENIZ
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KANAMALARDA
ILK YARDIM

M~
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KANAMA CESITLERI

X
*
*

Damar Yapisina Gore Kanamalar :

1. Atardamar kanamasi: Acik kirmizi renkli, kalp atisiyla

uyumlu sekilde kesik ve figkirarak akar.

2. Toplardamar kanamasi: Koyu kirmizi renkli ve sizinti

seklinde akar.

3. Kilcal damar kanamasi: Kucuk kabarciklar seklindedir.

Il Kanamanin degerlendirilmesinde, sok belirtilerinin

izlenmesi ¢cok onemlidir.
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DIS KANAMALARDA iLK YARDIM

]
ﬁ

> llkyardimci kendini tanitir ve hasta /yarali sakinlestirilir,
» Hasta/ yarali sirt Ustu yapllir,
» Hasta /yaralinin durumu degerlendirilir,

> Tibbi yardim istenir (112)

> Kanama degerlendirilir.
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» Kanayan yer uzerine temiz bir

bezle bastirilir,
> Kanama durmazsa ikinci bir

bez koyarak basinci arttirilir,

ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BiRiMi DAIRE BASKANLIGI



YW
"0. ‘ H‘
)

\
l'.
U

o\ )
"

. DIS KANAMALARDA ILK YARDIM

-
-
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» Gerekirse bandaj ile sararak

basin¢ uygulanir,

> Kanayan yere en yakin basing

noktasina baski uygulanir,

» Kanayan bolge yukari kaldirilir,
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DIS KANAMALARDA ILK YARDIM

]
ﬁ

> S0k pozisyonu verilir,

» Yapilan uygulamalar ile ilgili bilgiler (bogucu sargi

uygulamasi gibi) hasta/yaralinin Uzerine yazilir,
» Hasta/yaralinin yagsam bulgular sik araliklarla
(2-3 dakikada bir) degerlendirilir,

> Hizla sevk edilmesi saglanir.

23

ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BiRiMi DAIRE BASKANLIGI



e i W
-~ \
= * * b \ \
Fx * ",

Z {
i Y
] b 1ol
; ke
9 H
() z
LA -
() Z
( z
X z
v|‘¥ ¥ =
\ -~
\“\* * ¥¢_.
M

X

*

*

SOK
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Sok nedir; dolasim sisteminin yasamsal organlara
yeterince kan gonderememesi nedeniyle ortaya
cikan ve tansiyon dusuklugu ile seyreden bir akut
dolasim yetmezligi durumudur.
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SOK BELIRTILERI

*

GOZLER
Bos hasis
o Bonuk
Grerbibidier
TP T

Kan basincinda dusme,
Hizli ve zayif nabiz, _
Hizli ve yiizeysel solunum, Y/
Ciltte sogukluk, solukluk ve nemlilik,

_ HEFES
=" g

Endise, huzursuzluk, bas donmesi, e
Dudak ¢evresinde solukluk ya da o
morarma,
Biling seviyesinde azalma, susuzluk
hissi.
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SOKTA ILK YARDIM
— =

X
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» Hastal/yaralinin temiz hava solumasi saglanir,
» Varsa kanama durdurulur,
» Hastalyaralinin saglik kurulusuna sevki saglanir (112),

» Hasta/yaralinin endise ve korkulari giderilir.
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SOK POZISYONU VERILMESI
— =

» Hastalyarali duz olarak sirt Gstu yatirilir,

> Hasta/yaralinin bacaklari 30 cm kadar yukari kaldirilarak,
bacaklarin altina destek konulur.

» Hasta/yaralinin uzeri ortulerek isitilir, hareket ettiriimez,
» Yardim gelinceye kadar h/y yaninda kalinir,

» Hasta/yaralinin belli araliklarla (2—3 dakikada bir) yagsam
bulgulari degerlendirilir.
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> Hasta/yarali sakinlesgtirilir,

» Basl hafifce one edgilir,
> Burun kanatlari 5 dakika

> Kanama durmazsa uzman

DOGAL DELIKLERDEN OLAN
KANAMALAR

— =

BURUN KANAMASI

endiseleri giderilir, oturtulur,

sureyle sikilir,

doktora gitmesi saglanir.
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BURUN KANAMASINDA
ILK YARDIM
—

ﬁ
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YARALANMALARDA
ILK YARDIM
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YARALANMALARDA ILK YARDIM
— =

> Hasta/yaralinin yagsam bulgulari degerlendirilir,

» Yara degerlendirilir (olus sekli, suresi, yabanci cisim
varligi, kanama vb.),

Kanama durdurulur,
» Yaranin uzeri kapatilir,

» Hastalyaralinin saglik kurulusuna gitmesi saglanir,

> Tetanoz konusunda uyarida bulunulur,

Y

> Yaradaki yabanci cisimlere dokunulmaz!
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CiDDi YARALANMALARDA
ILK YARDIM
— =

» Yaraya saplanan cisimler cikariimaz.
> Yarada kanama varsa durdurulur,
» Yara ici kurcalanmaz,

> Yara temiz, nemli bir bezle ortulur,

» Yara uzerine bandaj uygulanir,

> Tibbi yardim istenir (112).
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YANIKLARDA ILK YARDIM

Yanmisg alandaki deriler [
kaldirilmadan giysiler ¢ikarilir,

Y

A\

Yanik bolge en az 20 dakika
yumusak akan soguk c¢esme
suyu altinda tutulur (yanik yuzeyi
buyukse S| kaybi cok
olacagindan onerilmez),

A\

Siglik olusabilecegi dusunulerek
yuzuk, bilezik vb. esyalar cikarilir,
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@ YANIKLARDA ILK YARDIM
— ==

» Takillan/yapisan giysiler varsa kesilir,
> Hijyen ve temizlige dikkat edilir,

» Su toplamis yerler patlatiimaz,

> Yanik uzerine ila¢ ya da yanik merhemi vb. higbir madde
surulmez,

> Yanigin uzeri temiz nemli bezle ortulur,

> Hasta/yaralinin uzeri battaniye ile ortulur,
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YANIKLARDA ILK YARDIM

]
ﬁ

» Yanik bolgeler birlikte bandaj yapiimaz,

» Yanik yuzeyi genis ve saglik kurulusu uzaksa
hasta/yaralinin kusmasi yoksa , bilin¢liyse agizdan

sivi verilerek (1lt su-1 cay kasigi karbonat-1 cay
kasigi tuz) sivi kaybi onlenir,
» Tibbi yardim istenir.(112)
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KIMYASAL YANIKLARINDA
ILK YARDIM
]

ﬁ

» Deriyle temas eden kimyasal maddenin en kisa surede
deriyle temasi kesilir,

» Bolge bol ve tazyiksiz suyla, en az 15-20 dakika
yumusak bir sekilde yikanir,

» Kimyasal madde ile temas etmis giysiler cikarilir,
» Hasta/yaralinin Gzeri ortulur,
» Tibbi yardim istenir (112).
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ELEKTRIK YANIKLARINDA
ILK YARDIM

» Sogukkanli ve sakin olunmali,

» Hasta /yaraliya dokunmadan
once elektrik akimi kesilmeli,

» Hasta yarali degerlendirilir.
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ELEKTRIK YANIKLARINDA
ILK YARDIM

]
ﬁ

» Hastal/yaraliya kesinlikle su ile mudahale edilmemeli,
» Hastal/yarall hareket ettiriimemeli,
» Hasar goren bolgenin Uzeri temiz bir bezle ortuimeli,

> Tibbi yardim istenmelidir. (112)
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DONMALARDA ILK YARDIM
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Frostbitten skin
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DONMALARDA ILK YARDIM

— =

» Hastal/yarali ilik bir ortama alinarak sogukla temasi

kesilir,

» Hasta/yarali sakinlestirilir, kesin istirahate alinir,
hareket ettiriimez,

» Kuru giys

iler giydirilir,

» Agizdan sicak igecekler verilir,
» Su toplamis bolgeler patlatiimaz, Ustu temiz bezlerle

ortulur,

» Donuk Bolge Ovulmaz, Kendi Kendine Isinmasi

Saglanur.
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Bayilma ; Beyne giden kan akisinin azalmasi sonucu
olusan kisa sureli, yuzeysel ve gecici biling
kaybidir.

Bayilma nedenleri;

Korku, asiri heyecan,

Sicak, yorgunluk,

Kapalil ortam, kirli hava,

Aniden ayaga kalkma,

Kan sekerinin dusmesi,

Siddetli enfeksiyonlar.

V V. VYV V V VY
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BAYILMALARDA ILK YARDIM

]
ﬁ

Kisi basinin donecegini hissederse;

> Sirt ustu yatirhir, ayaklan 30 cm. kaldirilir (Sok
Pozisyonu),

> Sikan giysiler gevsetilir,

> Kendini iyi hissedinceye kadar
> dinlenmesi saglanir.
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Havale; vucudun adale yapisinda kontrol edilemeyen
kasiimalardir.

Sinir sisteminin merkezindeki bir tahris yuzunden beyinde
meydana gelen elektriksel bosalmalar sonucu olusur.

Nedenlerine gore havale cgesitleri;

> Ates nedeniyle olusan havale
» Sara krizi (Epilepsi)
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©9%  YUKSEK ATES DURUMUNDA
ILK YARDIM
]

ﬁ

Herhangi bir atesli hastalik sonucu vucut sicakliginin
38° C’nin Uzerine ¢gikmasiyla olusur. Genellikle 6 ay-6 yas
arasindaki cocuklarda rastlanir.

llk yardim;
> Oncelikle hasta i1slak havlu ya da carsafa sarilir,

» Ates bu yontemle dugmuyorsa oda sicakliginda bir
kuvete sokulur,

» Tibbi yardimigin 112 aranur.
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SARA KRizi (EPILEPSI)

EPILEPSI
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SARA KRIZINDE ILK YARDIM

]
ﬁ

> Oncelikle, olay yeri gtivenlik 6nlemleri alinir,
» Kriz, kendi surecini tamamlamaya birakilir,
Hasta baglanmaya calisiimaz,

> Kilitlenmis ¢cene acilmaya calisiimaz,

» Genel olarak yabanci herhangi bir madde kullaniimaz,
koklatilmaz ya da agizdan herhangi bir yiyecek icecek
verilmez,

A\
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SARA KRIZINDE ILK YARDIM

> Kendisini yaralanmamasina dikkat edilir,

> Basinil carpmasini engellemek i¢in altina yumusak
bir malzeme konulur,

» Yaralanmaya neden olabilecek esyalar etraftan
kaldirilir,

» Slikan giysiler gevsetilir,
» Kusmaya karsi tedbirli olunur,

» Dusme sonucu yaralanma varsa gerekli islemler
yapilir,
> Tibbi yardim istenir (112).

49

ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BiRiMi DAIRE BASKANLIGI



SARA KRIZINDE ILKYARDIM




KAN SEKERI DUSUKLUGU
—

Kan sekeri dusuklugu; herhangi bir nedene bagli olarak
vucutta kan sekeri (glikoz) eksilmesiyle ortaya cikan
durumdur.

KAN SEKERI DUSUKLUGUO
Nedenleri:
» Seker hastalig,
» Uzun sureli egzersizler,
» Uzun sure ac kalma,
» Bagirsak ameliyati gecirenlerde yemek sonrasi,
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> Hastal/yarali degerlendirilir,

KAN SEKERI DUSUKLUGUNDE
ILK YARDIM
——

Kisinin bilinci yerinde ve
kKusmuyorsa,; seker/sekerli
icecekler verilir,

Belirtiler 15 - 20 dakikada
gecmez ise tibbi yardim
cagirilir (112),

Kisinin bilinci kapali ise;
koma pozisyonu verilir, 112

aranir.
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GOGUSTE KUVVETLI AGRIDA
ILK YARDIM
]

ﬁ

» Hasta/yaralinin yasam bulgulari kontrol edilir,

» Hastanin bilinci ve solunumu varsa yari oturur

pozisyonda dinlenmesi saglanir,
» Hasta sakinlestirilir,
> Kullandigi ilaglari varsa almasina yardimci olunur,

» Tibbiyardimigin 112 aranir.
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KIMYASAL MADDEDEN
ZEHIRLENDI




SINDIRIM YOLU iLE
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ZEHIRLENMELERDE ILK YARDIM

]
ﬁ

» Hasta/yaralinin biling ve yasam bulgulari kontrol edilir,
> Agiz zehirli maddeyle temas etmigse su ile ¢alkalanir,
> El ile temas etmigse el sabunlu su ile yikanir,

» Kusma, bulanti, ishal vb. belirtiler degerlendirilir,
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SINDIRIM YOLU ILE
ZEHIRLENMELERDE ILKYARDIM

]
ﬁ

» Hasta/yarali kusturulmaya calisiimaz, ozellikle yakici
maddenin alindigi durumlarda kisi asla kusturulmaz,

» Biling kaybli varsa; koma pozisyonu verilir,

> Ustl ortalar.

> Tibbi yardim icin 112 aranir,

» Olayla ilgili bilgiler kaydedilir.

Zehirli maddenin turu nedir?

Hasta/yarali ila¢ ya da uyusturucu aliyor mu?

Hastanin bulundugu saat ?

Evde ne tur ilaglar var?
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ZEHIRLENMELERDE ILK YARDIM

]
ﬁ

» Hasta temiz havaya cikarilir ya da cam, kapi vb.

acilarak ortam havalandirilir,

» Hastal/yaralinin bilinci ve yasamsal bulgular

degerlendirilir,

> Hasta/yaraliya yari oturur pozisyon verilir,

> Bilinci kapall ise; koma pozisyonu verilir.

» Tibbi yardim icin 112 aranir.
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XA SOLUNUM YOLU ILE
%)) ZEHIRLENMELERDE iLK YARDIM

]
ﬁ

> Ilk yardimci uygulama sirasinda kendini korumak igin

onlem almalidir (maske ya da islak bez kullaniimasi),

» Olay yerinde elektrik dugmeleri ve diger elektrikli aletler

ile 1stklandirma cihazlari kullaniimaz,

> Yogun duman varsa hasta/yaraliyli disariya cikarmak

icin ip kullanilir,

> Itfaiyeye haber verilir. (110)
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CILT YOLU ILE
ZEHIRLENMELERDE ILK YARDIM

]
ﬁ

> Biling ve yasam bulgulari degerlendirilir.

> Ellerin zehirli madde ile temasi onlenir,

> Zehir bulasmis giysiler cikartilir,

> Zehirle temas etmis vlucut bolgesi 15 - 20 dakika
sureyle bol suyla yikanir,

> Tibbi yardimicin 112 aranir.
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ZEHIR DANISMA
MERKEZI

= 114
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" KARA CANLILARI ISIRMALARINDA
" VE SOKMALARINDA iLK YARDIM
— =

» Hasta/yaralinin bilinci ve yasamsal bulgulari kontrol

edilir,

» Kedi, kopek Isirmalarinda yara 5 dk. sureyle sabun ve

soguk suyla yikanir; ari, akrep ve yilan sokmasinda ise

soguk uygulama yapillir.
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ARI SOKMASINDA ILK YARDIM
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AKREP SOKMASINDA ILK YARDIM

]
ﬁ

» Sokmanin oldugu bolge hareket ettiriimez,
» Kigl yatar pozisyonda tutulur,

» Yaraya soguk uygulama yapllir,

» Kan dolasimini engellemeyecek sekilde bandaj uygulanir,

» Yara uzerine higbir girisim yapilmaz.
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I

YILAN SOKMASINDA ILK YARDIM

]
ﬁ

> Hasta sakinlestirilip, dinlenmesi saglanir, yara su ile yikanir,
Baski yapabilecek egyalar (yuzuk, bilezik vb.) cikarilir,
Yara bas ve boyunda ise yara gevresine baski uygulanir,
Bandaj uygulanir (Turnike uygulanmaz),

SOGUK UYGULAMA yapllrr,

Yara uzerine girisimde bulunulmaz (yara emilmez),

-
-
-
-
-
> Tibbi yardim istenir. (112)
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YILAN VE AKREP SOKMASINDA
ILK YARDIM
]

ﬁ
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DENIZ CANLILARININ SOKMASI
BELIRTILERI

—> Kizarma,
—> Sisme,
——3 |Itihaplanma,
——> Sikinti hissi,
— > Huzursuzluk,
——5 Havale,
%> Bas agrisi.
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DENIZ CANLILARININ
SOKMASINDA ILK YARDIM

]
ﬁ

> Yarall bolge hareket ettirilmez,

> Batan diken varsa ve gorunuyorsa gikartilir,

> Etkilenen bolge ovulmaz,

> Sicak uygulama yapllir.
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GOZE YABANCI CISIM
KACMASINDA ILK YARDIM

Toz, kirpik gibi madde kactiysa;

> GOz 1s1ga cevrilir,

> Alt ve ust goz kapagi igcine bakilir,

> Nemli ve temiz bir bezle
cikarilmaya calisilir,

» GOozunu kirpistirmasi soylenir,

> GOz ovulmaz,

> Cisim ¢cikmiyorsa h/y bir saglik

kurulugsuna gitmesi saglanir.
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GOZE YABANCI Cisim
KAGCMASINDA LK YARDIM
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GOZE YABANCI CiSiM
BATMASINDA IiLK YARDIM

]
ﬁ

Yabanci cisim batmig/ metal kagcmissa;

» Gerekmedikce hasta kimildatiimaz,

» GOze hicbir sekilde dokunulmaz,

> Hareketi azaltmak igin iki goz de kapatilir,
> Tibbi yardim istenir, (112)

» Hastanin goz uzmanlik dali olan bir saglik kurulugsuna

gitmesi saglanir.
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KULAGA YABANCI CiSiM
KACMASINDA ILK YARDIM

]
ﬁ

> Kesinlikle sivri ve delici bir cisimle mudahale edilmez,

» Su degdirilmez,

» Tibbi yardim istenir. (112) Hastanin KBB uzmanlik dali
olan bir saglik kurulusuna sevki saglanir.
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BURUNA YABANCI CISIM
KACMASINDA ILK YARDIM

]
ﬁ

> Burun duvarina bastirarak kuvvetli bir nefes verme ile
cismin atilmasi saglanmaya calisilir,

» Cisim ¢cikmazsa tibbi yardim istenir.
(112)
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